


‘Fighting Palace onverslaanbaar
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Wat krijg je als je toptrainers en a-vechters toevoegt aan het toch al zo
gerenommeerde team van Loekie’s Gym? Een onverslaanbaar gezel-
schap dat samen de kroon spant van het nieuwe Fighting Palace waar
boksen en kickboksen een nieuwe dimensie krijgen. Techniek op het
hoogste niveau en aandacht voor mentale weerbaarheid maken dat
zowel de recreant als de gevorderde met ambitie zich er kind aan huis
voelt. Omringd door ‘paleiswachten’ die allereerst voor een veilig en

vertrouwd gevoel zorgen.

En als je ze toch niet kunt verslaan, kun

je maar beter meedoenzLoekvan-den

Bos is hoe dan ook erg blij met de nieuwe
samenwerking. Hij, zijn zoon en A-vechter
Ricardo, dochter Salaysa -eveneens prof
op het hoogste niveau en A-vechter Pascal
Brinkman krijgen gezelschap van drie
andere trainers die hun sport op topni-
veau bedrijven. Eén van hen is een dame.
Hatice Ozyurt gaat samen met Salaysa
andere vrouwen van hun drempelvrees
afhelpen door te laten zien dat kickboksen
een ideale sport is voor dames om het zelf-
vertrouwen een enorme boost te geven en
ook nog eens het middel is om een ideaal
gewicht te bereiken en vast te houden.
Augus Lumalessil verzorgt samen met

Loek de mentale coaching en training.
Volgens hem is boksen een manier om
zowel met de ander in contact te komen
als jezelf beter te leren kennen. Zijn
pedagogische kwaliteiten zette hij eerder
in als onder andere Justitieel jongerenwer-
ker. Dave van der Ploeg was destijds een
collega van Lumalessil. Ook Dave vergrote
in dat vakgebied zijn mensenkennis en
aan zijn kickboks-ervaring hoeft niemand
te twijfelen. Dave is verder bekend van
zijn eigen toenmalige sportschool Rage
Gym (‘Rage’ staat voor: respect, accepta-
tie, gelijkheid en eenheid). De voormalig
titelhouder Benelux heeft 82 wedstrijden
op zijn cv staan.

Marco nieuwe l\/ll\/lA—trainer
op de mat van Fighting Palace

Marco de Wit is de nieuwe MMA-trainer bij Fighting
Palace. Hier op deze plek stelt hij zich even kort voor.

“Ik geef MMA basic-trainingen voor zowel beginners als
gevorderden. Mijn achtergrond is heel divers. In de jeugd
begonnen met judo en later met andere traditionele
vechtsporten zoals karate en tea-kwon do.”

Marco vervolgt: “Ook heb ik van
verschillende vechtsportdisciplines
dan-graden gehaald. Mijn basis
bestaat uit diverse disciplines
vechtsporten. Van judo tot sambo
envan BJJ tot thaiboksen. Ik reali-
seer mij dat de budo-principes wel

de tools hebben gegeven voor
de moderne vechtsport. MMA
is een sport die bijna alle tradi-
tionele vechtsporten verenigt,
zoals worstelen, boksen, judo,
karate en Braziliaans jiujitsu.

De sport blijft zich ontwikkelen.
MMA is gewoon heel leuk om te
beoefen voor mensen die zich
compleet willen ontwikkelen.”

Binnen de MMA-wereld heeft
Marco een breed netwerk opge-
bouwd. Hij traint op dit moment
met onder andere Robin van
Roosmalen, Jorina Baars en
Hatice Ozyurt. ledereen die zich
wil bekwamen in de MMA helpt
Marco graag om zijn op haar
persoonlijke doel te verwezenlij-
ken. De eerste MMA-proe essen
beginnen op 14 januari.

Afvallen

“Ik was vroeger vrij verlegen en onzeker.
Boksen heeft mijn zelfvertrouwen enorm
vergroot”, steekt Hatice van wal. En zo te
zien heeft het geholpen, want er stapt ie-
mand binnen als Hatice, die een Europese
titel op zakt heeft, de kantine binnen-
komt. “Boksen is goed voor je uitstraling
en je hele houding. Je gaat er door rechtop
lopen en wat met name vrouwen zal aan-
spreken is dat je van kickboksen enorm
afvalt. Met een speciale damesgroep en
twee vrouwen als trainer willen we de
drempel voor vrouwen verlagen” Salaysa
is er van overtuigd dat dit verschil maakt.
“Het is niet zo dat een mannelijke trainer
geen les kan geven aan vrouwen, maar
als vrouwen onder elkaar begrijp je elkaar
gewoon beter. Als een vrouw niet lekker
in haar vel zit, merken wij dat eerder op
dan een man dat zou doen. Ook gaan we
er anders mee om.” Hatice: “Vaak kunnen
vrouwen meer dan ze denken en het
mooie is dat wij ze dat laten zien.”

Schaken

Dave laat kickboksers ook graag merken
dat ze meer in huis hebben dan ze ver-
moeden. “De eerste indruk van mensen
die gaan kickboksen is juist dat het toch
een stuk moeilijker is dan ze dachten.
Maar met de juiste training gaan ze ver-
volgens met stappen vooruit en ontdek-
ken ze hun sterke kanten. Bij gevorderden
enkickboksers:die de stap willen zetten
naar de top blijf ik hameren op hun
minder sterke punten. Op een gegeven
moment kom je als ervaren kickbokser op
een punt dat je geen idee meer hebt hoe
je verder moet groeien. Een goede trainer
ziet wel hoe het nog beter kan en en ik
vind dat een uitdaging.” Verder is Dave
een strateeg die kickboksen wel eens
vergelijkt met schaken. “Als ik met rechts
stoot, weet ik dat ik links iets kan ver-
wachten en daar anticipeer ik op.” Ricardo
noemt kwaliteit en persoonlijke aandacht
als sterke punten van het nieuwe team
van Fighting Palace. “Het mooie is dat

ik en Dave nog weer van elkaar kunnen
leren. Wij zijn twee verschillende vechters
en we kunnen het tegen elkaar zeggen als
er nog iets aan de training kan worden
verbeterd. Aandacht voor de mensen die
je traint is heel belangrijk. Je bouwt hier
als trainer echt een band op met de men-
sen en in die zin zijn we veel meer dan
een boksschool”

Boeddhisme

Wie dat ook zo ervaart is Augus. “Boksen
is meer dan een sport, je brengt mensen
er met elkaar door in contact. Daarnaast
is de sport bij uitstek geschikt om je eigen
lichaam te leren kennen.” Dat kan leiden
tot nieuwe inzichten waar je iedere dag
en op elk moment wat aan kunt hebben
weet Augus. Hij begon ooit met karate en
verbleef vijf jaar in Thailand waar hij een
deel van zijn tijd doorbracht als mon-

nik in een Boeddhistisch klooster. “Nee,
monnik word je daar niet zomaar. Je eet
maar één keer op een dag en nuttigt bij-
voorbeeld helemaal geen suiker. Waar we
hier in Nederland acht uur werken, ben

je in een Boeddhistisch klooster soms wel

dertien uur aan het werk. Je doet wat je
wordt gezegd en krijgt er veel discipline.
Tijdens meditaties leer je jezelf kennen.
Je maakt je hoofd leeg.en,daardoor.ben
je je bewust van ieder klein geluid uit je
omgeving. Bij boksen gaat het er ook om
zo aandachtig mogelijk te zijn en in ba-
lans te komen. Want op het moment dat
je qua conditie en techniek niet meer met
stappen vooruitgaat, geeft mentaliteit de
doorslag. 1k hoop dat mijn ervaring als
jeugdwerker en Boeddhist hier van toege-
voegde waarde is en hoop zelf eveneens
veel te leren. Loek is een man met veel
mensenkennis. Dat spreekt mij aan”, al-
dus Augus die een belangrijke rol vervult
binnen trainingscentrum Overijssel.

Eenheid

Loek op zijn beurt is blij met de samen-
werking met Augus. “Samen gaan we
mentale coaching en training doen en ik
neem de recreanten onder mijn hoede.
Het mooie aan het team als geheel vind
ik de enorme veelzijdigheid aan kwalita-
tief hoogwaardige trainers die toch een
eenheid vormen. Wat we willen is dat bij
iedereen die hier komt kijken elke twijfel
over bij welke boksschool hij of zij wil
trainen meteen wordt weggenomen. Ik
geloof serieus dat we een team trainers
hebben dat voor Zwolle en de regio uniek
is. We zijn onverslaanbaar”, zegt een
lachende Loek, die al meer dan 25 jaar
lesgeeft en het trainingsdiploma van de
Nederlandse boksbond op zak heeft. Zoon
Ricardo maakt furore als showtime-vech-
ter, de getalenteerde Salaysa wordt nog
elke dag beter.

Prikkelen

En natuurlijk is er nog Pascal die al jaren-
lang een vertrouwd gezicht is. Destijds be-
gon hij met kickboksen bij Loekie’s Gym.
Later, in 2004, behaalde hij een nationale
titel. “Het wedstrijdgebeuren is wat mij
altijd het meest heeft getrokken. Ik ben

blij dat we daar ons meer op kunnen rich-
ten. Doordat we straks meer wedstrijd-
boksers hebben rondlopen kunnen we
met Ricardo en Dave samen als team nog
meer aandacht aan de wedstrijdboksers
geven, waardoor speciaal deze groep als
het zover is goed beslagen ten ijs komt. Ja,
ik denk dat het heel mooi wordt”




